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Le repos et les 
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Jésus leur dit : « Venez à l’écart dans un lieu désert, et 
reposez-vous un peu. » Marc 6, 31  
 
Dans le récit de Marc, il y a beaucoup d’agitation. On marche, on 
enseigne, on prend soin des malades. Il y a tellement d’allées et 
venues que Jésus propose à ses disciples de se retirer dans le 
désert. Et c’est là que vient la parole qui sera au coeur du message : 
« Reposez-vous ». Cette parole est tout à fait de circonstance à l’aube 
de l’été. 
  
Mais, que signifie cette phrase de Jésus ?  
 
Le repos ce n’est pas simplement la cessation de toute activité. Pour 

beaucoup d’entre nous, c’est parfois un changement d’activité, 

comme on change de lieu. Le repos, c’est une dimension de la vie, 

qui nous est nécessaire et qui n’est pas exclusivement réservée à 

l’été. Or, nous devons savoir privilégier cette dimension tout au long 

de notre existence, c’est un peu comme une respiration. Et c’est 

pourquoi le Christ le dit à ses disciples qui rentrent de mission, de 

savoir se reposer. Bien sûr, les hommes sont toujours inquiets, ils ont 

peur de s’ennuyer, alors ils cherchent tous les moyens pour se 

distraire. Ils sont aussi soumis parfois à un hyper activisme. Ce qu’il y 

a d’étonnant c’est que beaucoup de nos contemporains et nous-

mêmes avons souvent le sentiment de manquer de temps. On n’a pas 

assez de temps ! Et il en est de même pour les retraités, leurs vies 

sont surchargées, au point parfois de regretter la vie active. Le fait 

que les uns et les autres n’aient pas assez de temps se comprend 

parce que dans notre vie de tous les jours, nous avons beaucoup de 

choses à faire.                                              …/… 
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C’est dans ce contexte que la parole de Jésus 
tombe : « Reposez-vous ! » Et elle tombe bien… 
Alors, se reposer… de quoi s’agit-il ? C’est d’abord 
avoir l’occasion de refaire ses forces et se détendre. 
Beaucoup d’occupations annexes qui nous 
encombrent cessent pendant les vacances parce 
que l’on quitte son rythme habituel de vie. C’est un 
temps considéré avec raison comme un temps de 
désencombrement. C’est l’occasion de privilégier le 
moyen d’être plus proche de ses proches. Prendre 
un temps les uns pour les autres, c’est aussi prévoir 
du temps pour être disponible pour écouter, pour ne 
pas arriver au but avant de s’être mis en route.  
 
Pour cet été, j’aimerais vous laisser une image. 
Dans Le petit Prince, Saint-Exupéry raconte cette 
histoire d’un savant qui avait inventé une pilule qui 
faisait disparaître la soif. 
 Alors, le petit Prince s’adresse au savant et lui dit : 
Quel avantage voyez-vous à user de votre pilule ? »  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et le savant lui répond : « Cela vous fait gagner 
trois quarts d’heure par jour ».  
Et vous connaissez la réponse du Petit Prince :       
« si j’avais trois quarts d’heure, j’irais lentement vers 
la fontaine ».  
Et bien, le temps des vacances, c’est aller vers la 
fontaine, la fontaine des sentiments, la fontaine du 
jardin intérieur, de ces contrées mystérieuses qui 
nous habitent et que nous pouvons revisiter. Et puis 
le temps de vacances permet aussi d’aller vers la 
fontaine vivante de Celui qui nous dit :  
 
« Venez vers moi, les assoiffés, je vous 
donnerai l’eau vive qui vous désaltère ».  
Je serai avec vous tous les jours ».  
 

Pasteur Stéphane HERVÉ 
Église Réformée Évangélique du canton                                      

de Neuchâtel 
 

Mot pastoral de l’Estr@n de l’Été 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juillet 2026   

dimanche 05 juillet 10h30 au Temple Culte avec Sainte Cène 

dimanche 12 juillet  10h30 au Temple Culte  

dimanche 19 juillet  10h30 au Temple Culte 

dimanche 26 juillet 10h30 au Temple Culte présidé par Emmanelle Seyboldt,            
visite de la paroisse de Fives 

Août 2026   

dimanche 02 août  10h30 au Temple Culte avec Sainte Cène 

dimanche 09 août 10h30 au Temple Culte avec Baptêmes de la famille BRIOIT 

dimanche 16 août 10h30 au Temple Culte présidé par Éric Deheuninck et Amélie 

samedi 22 août  14h30 au Foyer Coligny Conseil Presbytéral 

dimanche 23 août  10h30 au temple Culte 

dimanche 30 août  Pas de culte au Temple Prêche des Haies, voir affiche ci-après 

Septembre 2026   

dimanche 06 septembre 10h30 au Temple Culte avec Sainte Cène 

samedi 12 septembre   6h00 à 18h00 Brocante de l’Entraide au Foyer Coligny 

dimanche 13 septembre 10h30 au Temple Culte 

 

                                                                                                

 

Après six années parmi nous, José 
Kinsou va poursuivre son ministère en 
septembre dans une autre paroisse.   

                                             
 Nous devrons de nouveau 
assumer un temps sans pasteur, mais 
notre paroisse et le Conseil Presbytéral 
pourront compter sur l’accompagnement 
pastoral d’Andréas SEYBOLDT. 

 
Nous souhaitons à Chantal et José 

une bonne installation dans leur nouvelle 
affectation, et que Dieu les garde dans 
son amour. 

 
Le Conseil Presbytéral 
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Durant la période 1562-1567, les protestants de 
Flandre se réunissaient en pleine nature pour des 
hagenspreken (prêche des haies) qui pouvaient réunir 
des milliers de fidèles. 
  
Vous ne le savez peut-être pas, mais au moins un 
moulin a servi pour les cultes protestants dans cette 
Flandre qui deviendra très catholique. Il s’agissait du 
hemelrijkmeulen (moulin du Royaume des Cieux) à 
Méteren, dont il ne reste qu’un tertre. Le prédicateur 
montait sur l’échelle du moulin et parlait à ses 
auditeurs dans la langue du peuple.                               

La position en hauteur et la direction favorable du vent 
rendent l’acoustique excellente. 
  
Le dimanche 29 août 2010, un nouveau prêche des 
haies a été célébré au moulin Deschodt à Wormhout 
(59). Depuis lors, chaque dernier dimanche d’août, un 
culte en plein air est organisé en Flandre française. Il 
est précédé d’un pique-nique et d’une visite 
patrimoniale. 
 
 Vous êtes tous les bienvenus ! 
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    Repas de paroisse du 28 juin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour le dernier repas de paroisse avant les 
vacances, Catherine Genel nous avait préparé un 
énorme Potje Vlesh, comme vous pouvez voir la 
terrine bien remplie, et accompagné comme il se 
doit de frites et salade. 
Nos ainés ont bien apprécié de se retrouver. 

 
 

 

 

 

 

 

 

C’était une journée très chaude et au culte les 

musiciens avaient une tenue adaptée. 

 

 

 

 

 

 

 

Remerciements à nos amis de l’Eglise 

protestante de Courtrai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est avec une grande joie que nous avons accueilli 

le pasteur Peter Smits accompagné de membres de 

l’Eglise protestante de Courtrai ce samedi 04 juin 

lors de la visite du temple de Dunkerque et du 

Musée du protestantisme en Flandre. 

Nous les remercions très sincèrement pour leur 

présence, leur intérêt et les moments fraternels que 

nous avons partagés. Cette rencontre a été 

l’occasion de découvrir ensemble une part 

importante de notre histoire protestante avec la 

participation d’Amélie qui nous a fait un véritable 

cours sur l’histoire du temple de Dunkerque, un 

grand merci à elle pour sa participation. 

Ce moment fraternel a aussi renforcé les liens qui 

unissent nos communautés au-delà des frontières. 

Votre écoute, vos échanges et votre convivialité ont 

largement contribué à faire de cette rencontre un 

moment riche en découvertes, en amitié et en 

communion fraternelles. 

Que cette belle rencontre soit le début de nouvelles 

occasions de nous retrouver, de partager nos 

expériences et de témoigner ensemble de 

l’Evangile dans un esprit de fraternité. 

Avec toute notre reconnaissance et nos plus  

fraternelles salutations. 

Pour l’Equipe du Temple Protestant de Dunkerque 

et du Musée du Protestantisme en Flandre, 

Gérard SALLET 
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Les concerts du Temple 

Durant le mois de juin notre Temple a résonné      
de musiques variées avec les concerts du 
Conservatoire de Musique et d’Art Dramatique      
de la Ville de Dunkerque. 
 
Belle visibilité pour notre Temple rempli comme 

jamais, avec les remerciements des professeurs    

du conservatoire qui apprécient le lieu, l'orgue, 

l’acoustique remarquable, et notre disponibilité. 

 
Le lundi 1er juin, musique médiévale 

 

 

 

Le 29 juin Le DERNIER STABAT 
Un millénaire de musique vocale face à la douleur 

sacrée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 05 juin le STABAT MATER de Pergolesi 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 30 juin GOSP’NJOY 
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                                    Deux méditations transmises par Philippe et Gérard 

« La voix de l’Éternel Dieu,                                    
qui parcourait  le jardin  le soir » 

       
  (Genèse 3:8) 
 
 Mon âme, maintenant qu’est venue la 
fraîcheur du soir, écarte-toi en privé pour un instant 
et écoute la voix de ton Dieu. Il est toujours prêt à te 
parler quand tu acceptes d’écouter. S’il existe 
quelque lenteur à venir en communion, elle ne vient 
pas de sa part, mais elle est entièrement de ta 
responsabilité. Il se tient à la porte et il frappe. Si 
son peuple ouvre seulement, il se réjouit d’entrer. 
 
 Mais quel est l’état de mon cœur, ce jardin 
secret du Seigneur ? Puis-je oser espérer qu’il est 
bien taillé, arrosé et qu’il porte du fruit digne de son 
Maître ? Sinon, le Seigneur aura de quoi me 
réprimander. Je le prie cependant de venir à moi, 
car rien ne peut aussi certainement rétablir une 
bonne condition dans mon cœur que la présence du 
soleil de justice, qui se lève avec la guérison sous 
ses ailes (Malachie 4:2) 
 
 Viens donc, Ô Seigneur, mon Dieu. Mon 
âme t’invite avec ferveur et elle t’attend avec 
impatience. Viens à moi, Ö Jésus, mon bien-aimé, 
pour planter de nouvelles fleurs dans mon jardin, 
des fleurs comme celles que je vois s’épanouir avec 
une belle perfection en ton caractère sans pareil ! 
 Viens, Ö Père, toi qui es le grand jardinier, 
occupe-toi de moi dans ta tendresse et ta sagesse ! 
Viens, Ö Saint-Esprit et imprègne ma nature tout 
entière, comme la rosée du soir est venue 
maintenant recouvrir les plantes de la terre.             
Ö, puisse Dieu me parler ! Parle Seigneur, car ton 
serviteur écoute ! 
 Puisse-t-il marcher avec moi. Je suis prêt à 
lui abandonner mon cœur et mon esprit tout entier 
et à faire taire toute autre pensée. Je ne demande 
rien d’autre que ce qu’il aime accorder. Je suis sûr 
qu’il acceptera d’entrer en communion avec moi, 
car il m’a donné son Saint-Esprit pour qu’il demeure 
avec moi à jamais. 
 Douce est la fraîcheur du crépuscule, alors 
que chaque étoile paraît comme un œil céleste et 
que la brise légère ressemble au souffle de l’amour 
du ciel. Mon Père, mon Frère aîné, mon doux 
Consolateur, parle-moi maintenant dans ta bonté, 
car tu m’as ouvert l’oreille et je ne suis plus rebelle. 
 
Charles Spurgeon (Dans le calme du Soir) 
 
Philippe Caloin 
 
       
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me suis réveillé ce matin avec un chant de prière 

dans ma tête et dans mon cœur. Tout est bon, 

vraiment bon, quand je suis en harmonie avec toi. 

Je me demande parfois, pourquoi certains jours je 

vois tout en rose et tout m’apparaît merveilleux et 

rempli de ton Amour, Seigneur, alors que d’autres 

jours je vois tout en noir et là rien ne me semble 

bon. 

Pourtant chaque jour, tu me laisses le choix, il est 

entre mes mains. En fait c’est uniquement un état 

d’esprit, qui lui, est différent, non les circonstances : 

car autour de moi la beauté reste la même, elle est 

toujours là. 

Nous avons tous besoin, Seigneur, d’un mot 

d’amour et de compréhension. Fais-moi 

comprendre tes volontés, ouvre mon cœur à ta 

parole.  

 Apprends-moi à t’écouter dans le silence de mon 

cœur, aide-moi à savoir donner, à ouvrir mon cœur, 

à donner en abondance et que je puisse trouver la 

véritable joie de la vie. 

Gloire à toi Seigneur.  

Gérard Sallet
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              Exilés … L’accueil d’abord ! 

Ce qui est difficilement gérable en ce 
moment, c’est le nombre de migrants présents 
pour le repas. Un jour ils sont 800 ou plus et le 
lendemain 450. Il y a plusieurs raisons à cela : 
il y a ceux qui ont réussi à passer en Angleterre, 
ceux qui espèrent passer et sont en route, ceux 
qui ont échoué et sont sur le retour et les 
nouveaux arrivants. 

 
Mardi dernier, ils étaient environ 450 et nous 

avions préparé de la nourriture pour 600. 
Evidemment, sur les 9 gros caissons préparés, 
nous sommes rentrés avec 2.5 caissons. Rien 
n’est perdu, mais il faudra refroidir la nourriture, 
la mettre au réfrigérateur et ensuite la réchauffer 
pour la distribuer jeudi. 

Les exilés ont accès aux douches et nous les 
voyons arriver tout dégoulinants d’eau. Quand 
nous avions fait la distribution lors d’un 
démantèlement, notre sœur catholique était 
allée demander à un CRS de venir nous aider, 
celui-ci avait répondu « je n’ai rien à voir avec 
ça » ! Même si nous avions essayé de l’en 
dissuader, elle avait voulu tout de même 
essayer. En ce moment les bénévoles sont 
nombreux et mardi des étudiants venus de la 
Somme étaient présents pour un stage avec 
nous. Nous étions heureux d’avoir l’aide de ces 
jeunes très sympathiques. 
       

 

 

 

 

 

        Les Red noses, "clowns au nez rouges », 

Une aide morale précieuse, nous avons admiré 

comment ils arrivent à se mêler aux exilés et à                 

les faire participer.                                                      

Sur le terrain, il y a toujours beaucoup de femmes et 

de jeunes enfants. C’est pénible de les voir dans la file 

d’attente, mais surtout de les voir en route pour le 

passage en Angleterre. Ils sont sur les épaules de 

leurs parents. Ils marchent sur le bas-côté de la route 

avec leurs gilets de sauvetage orange. Être bénévole, 

c’est pénible physiquement par ce temps chaud, mais 

surtout moralement. Nous les voyons pourtant chaque 

semaine mais il est toujours difficile d’accepter cette 

situation de misère. Pourtant nous serons là la 

semaine prochaine, pour certains dès 6h. pour la 

cuisson du poulet, des pâtes, des pommes de terre et 

les légumes. Ils seront présents sur place environ 9h. 

En cette période de vacances, nous établissons les 

listes de personnes présentes ou non les lundis, 

mardis, jeudis et samedis. Quand trop de bénévoles 

sont prévus absents, nous lançons un appel pour 

pouvoir continuer la distribution de repas aux migrants. 

UNE PETITE FLEUR 
REBELLE 

« Une petite fleur rebelle ce 
matin sur ma pelouse… elle 

est sûrement là pour m'aider 
à résister et à continuer ce 

qu'on fait par ici ! » 

On trouve les gens d'hier endormis par terre un peu 
partout autour la gare. 
Des Somaliens, des Kurdes beaucoup de familles.  
Après le premier thé ou café, ils parlent de leurs vies, 
pour la plupart en errance depuis des années. 
De leurs sentiments que nulle part en Europe ils sont 
les bienvenus. 
Qu'il reste donc que UK… comme seul espoir. 
Des histoires tellement tristes et inhumaines. 
Ça me donne envie d'aller vivre sur une autre 
planète. 
Donc cette petite fleur sur ma pelouse est la 
bienvenue.                                                             
Elle m'aide à continuer de dire NON et de rester 
rebelle".  
Texte et photo : Ferri Matheeuwsen 

néerlandaise, bénévole  SALAM 
 
 

Nous comptons sur vous pour porter dans 
vos prières les exilés et ceux qui essaient  

de faire au mieux pour les aider. 

Aidez-nous à poursuivre notre action ! 
Grand merci à tous. 

Vous pouvez toujours envoyer vos dons à 
ASPEC, Eglise Protestante 

26 rue Dampierre – 59140 DUNKERQUE 
Michèle, pour l’Entraide. 

 
     « Il n’y a pas d’étrangers sur cette terre » 

(La Cimade) 
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PRIÈRES 
 
 
Dimanche 5 juillet  2026  Psaume 145.14        
«Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent,             
il  redresse tous les abattus » 
Prions notre Dieu pour que nous puissions, 
semblables à lui, apporter réconfort et soutien aux 
abattus qui croiseront nos routes.  
 

Dimanche 12 juillet 2026  Psaume 65. 4      
« Les réalités pécheresses sont trop lourdes pour 
moi, mais c’est toi qui pardonnes nos péchés »  
Oui, nos manquements, nos égarements sont trop 
lourds pour nous, au point parfois de les minimiser, 
les ignorer. Ne prions pas Dieu pour qu’il nous 
pardonne de nos péchés, prions-le pour que nous 
acceptions ce pardon, afin de vivre pleinement 
délivrés de ce poids, et que la joie demeure toujours.    
 

Dimanche 19 juillet 2026  Psaume 86.17           
« Fais pour moi le signe du bien, mes haineux le 
verront, ils seront confondus, car toi-même, Seigneur, 
tu m’as secouru, tu m’as consolé »  
Secourus et consolés, soyons ces signes du bien. 
Prions notre Dieu pour que notre cap soit 
l’intelligence de l’amour et non la haine.  
 

Dimanche 26 juillet 2026  Psaume 119.9   
«Comment, jeune, purifier son sentier ? Veiller, selon 
ta parole.  » 
« Notre jeunesse se perd » disent certains, d’autres 
veulent leur ressembler et rester toujours jeunes, 
entre le jeunisme et le « c’était mieux avant » la 
jeunesse est parfois prise en étau. Prions notre Dieu, 
pour ces jeunes, qu’elles et qu‘ils puissent être dans 
la joie.   
 
 

Dimanche 2 août 2026  Psaume 104.15         
« Et le vin – Il réjouit le cœur de l’homme, pour faire 
rayonner le visage plus que de l’huile – et le pain –    
il  soutient le cœur de l’homme ! » 
Pain et vin, symbole de plénitude, de partage, de 
rassasiement, mais si mal partagé. Pensons  au-delà 
de nos pertes en pouvoir d’achat, de nombreux pays 
notamment en Afrique connaissent des épisodes de 
famine accentués par les difficultés 
d’approvisionnement. Prions notre Dieu pour ces 
frères et sœurs dans la détresse qui n’ont pas cet 
accès libre et facile à l’essentiel que parfois nous 
appelons notre ordinaire.     
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Dimanche  9 août  2026   Psaume 97.5          
« Les montagnes fondent comme de la cire en face 
du Seigneur, en face du Seigneur de toute la terre» 
La neige fond en altitude. Dans les vallées, les 
fleuves débordent. Prions notre Dieu pour que nous 
puissions collectivement prendre les bonnes 
décisions afin de respecter la terre qui nous porte.  
 

Dimanche  16  août 2026  Psaume 85.15        
«Le Seigneur même dispense le bien, et notre terre 
donne ses fruits» 
Quelle qualité voulons-nous pour nos aliments ? les 
pommes doivent-elles être toujours  bien calibrées et 
bien brillantes ou sans pesticides ? notre terre sera-t-
elle demain encore capable de produire des fruits ? 
Quelle prière adresser à Dieu pour résoudre cela ? 
Nous nous en remettons à lui avec confiance.  
 

Dimanche 23  août 2026  Psaume 67.3               
« pour révéler ta voie sur la terre, à chaque peuple 
ton salut » 
Personne n’est exclu du salut voulu par Dieu,  
chaque peuple, chacun, chacune  à sa place, avec sa 
singularité. Prions notre Dieu pour que se réalise un 
jour cet accomplissement.  
 

Dimanche  30  août 2026  Psaume 138.8  
«Seigneur, parachève pour moi, Seigneur ta grâce 
est en éternité, ne relâche pas l’œuvre de tes mains 
 » 
Le Seigneur n’abandonnera pas son plan d’amour 
pour chacune et chacun de nous. Il a besoin de nous 
pour continuer. Prions notre Dieu, pour être ses 
ouvriers d’amour.  
 
Cette rubrique est la vôtre, n’hésitez pas à me 
communiquer comment vous la « vivez » et si elle 
correspond à vos attentes. cosj@orange.fr 
 
Olivier GENEL 

mailto:cosj@orange.fr

